
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I

Kartoffel-Spinat Auflauf
mit

Käse

überbacken

€4,30

Gemüseragout
mit

Kartoffeln

€4,30

Vegetarische Pokè

Bowl
Edamame|Gurke

Avocado 

|Kirschtomaten|Reis|

Kichererbsen|Karotte

Sesam

€4,30

„Westerneintopf“
Kartoffeln

Bohnen

Mais

Paprika

€4,30

Frohe Ostern

Zusatzstoffe 14,4,6,a,d,,g, 14,2,6,,a,d,gf 14,,6,,a,d, 14,4,6,a,d,f,g

Menü II

Hähnchenbrustfilet

„Jäger Art“
Champignonsauce

Nudeln

€ 4,80

Asia-Bowl mit 

Hähnchen
Reisnudeln

Frühlingszwiebeln

Paprika|Sprossen

Koriander

Erdnusskerne

Ei|Sojasauce

mit warmer 

Gemüsebrühe

€ 4,80

„Puszta Schnitzel“
Schwein oder 

Hähnchen

Puszta Sauce

Kartoffelgratin mit

Balkangemüse

€ 4,80

Happy- Bowl mit 

Hackfleisch
Wirsing|

Rote Zwiebeln|

Kirschtomaten|

Bacon|BBQ Sauce|

Kritharaki

(Reisnudeln)

€ 4,80

Zusatzstoffe 12,2,4,6,a,d,g,h, 10,6,4,a,d,f,g, 12,10,4,6,a,d,f,g, 11,4,6,a,d,g,

Menü III

Großer Salat der

Saison

mit

Flammkuchen

Blätterteig

€ 4,30

Mediterrane

Salat Bowl
Antipasti

€ 4,30

Griechische

Salat Bowl
Feta

Zaziki

€ 4,30

Orientalische Falafel 

Bowl

€ 4,30

Zusatzstoffe 12,2,8,d,g,h 14,2,6,a,d,gh 14,,2,6,a,g,h 14,4,6,a,g,h 12,2,6,a,d,f,h

Speiseplan KW 12 vom  18.03.2024 – 22.03.2024


