WvO-Schiiler iiben mit den Profis

Wetzlarer Handba]l Bundeshglsten gaben Tlpps und zelgten Tricks

Dillenburg (rlg). In den Ge-
nuss einer aubergewdhnlichen
Sportstunde kamen dieser Tage
die Méddchen und Jungen der
Handball-AG sowie des Sport-
leistungskurses der Wilhelm-
von-Oranien-Schule. Im Rah-
men der Aktion ,HSG @ Schu-
le” statteten die beiden Bun-
desligaprofis Sebastian Weber
und Lukas Loh von der HSG
Wetzlar den Schiilern der WvO
einen Besuch ab.

Obwohl beiden Spielern
noch das Auswartsspiel vom
Vorabend in Hamburg in den
Knochen steckte, merkte man
in jeder Minute des fast zwei-
stiindigen Aufenthalts das gro-
e Engagement der beiden Pro-
fis: Sobegann die Trainingsein-
heit mit einem spielerisch
handballspezifischen Auf-
warmprogramm. Im Anschluss
folgten unterschiedliche Tech-
nikiibungen, die Weber und
Loh demonstrierten und die
die Schiiler nachmachten und
ausprobierten. So standen ne-
ben dem Prellen, Passen und
Fangen auch Torwurfibungen
auf dem Programm. Beide Spie-

Die Handball-Profis Sebastian Weber und Lukas Loh (rechts) trainierten mit den Schiilern.

ler nahmen sich immer wieder
Zeit, den Schiilern Tipps zu ge-
ben, so dass jeder Teilnehmer
ein individuelles Training er-
hielt. Dabei stand jedoch im-
mer der Spabh am Handball-
spiel im Vordergrund.

Nach einem gemeinsamen
Abschlussspiel beantworteten
Weber und Loh in einer Ge-
sprachsrunde die Fragen der
neugierigen und interessierten
Schiiler. Zum Abschluss konn-
ten die Schiiler eifrig Auto-

gramme ihrer Stars auf ihren T-
Shirts und Handballschuhen
sammeln.

Fiir die begeisterten Schiiler
wurde das Wiederholen einer
solchen Aktion im kommenden
Schuljahr in Aussicht gestellt.
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